{f

.

i

EVGRA .
5 R A .:'f-

5
o

-

i

"".:'-i

= G j
P L P
2\ g g, < 2
B ey o J
ol * N
M =

PERIODO DE PRIMAVERA

EMENTA N2 2
Dia da Semana Composi¢ao
Sopa Legumes
. Lasanha de pescada com salada de alface, cenoura ralada e
22 Feira Prato bet ba 1346791012
eterraba 13467910,
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de coentros
apa Vitela estufada com arroz e salada de alface, tomate e
32 Feira Prato 912
cenoura ralada
Sobremesa Fruta da época
Sopa Espinafres
apa Massada de peixe com salada de cenoura ralada, tomate e
42 Feira Prato ix 123,4,9,10,11,12
agrido 1% L
Sobremesa Fruta da época / Pudim
Sopa Curgete
52 Feira Prato Jardineira de peru com salada de alface 679101112
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de agrido
o Pastéis de bacalhau com arroz de coentros, salada de alface,
62 Feira Prato i~ 13456912
cenoura ralada ou agridao “>*>%>
Sobremesa Fruta da época

- Ementa sujeita a alterag¢0es, caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos alimentares ou por

concordancia do/a coordenador/a de estabelecimento de educagdo e ensino.

- Ementas elaboradas com base na Circular n. 2 3097/DGE/2018, nas Orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares
de julho de 2018, na Lein2 11/2017 de 17 de abril, no Despacho n.2 8127/2021 e no Regulamento UE n2 1169/2011.

- Arefeigdo contém ou pode conter vestigios de alergénios, nomeadamente:
1 - Gluten, 2 — crustaceos, 3 — ovos, 4 — peixe, 5 —amendoim, 6 — soja, 7 — leite e lactose, 8 — frutos de casca rija, 9 —
aipo, 10 — mostarda, 11 — sésamo, 12 — diéxido de enxofre e sulfitos, 13 — tremogos, 14 — moluscos.
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