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& EVORA

ESCOLAR

: k S
PERIODO DE INVERNO

SAZONAL
MEDITERRANICA

EMENTA N2 5
SLCE Composicao
Semana posie
Sopa Alho francés
Strogonoff de frango com massa fussili e
22 Feira Prato salada de cenoura ralada, tomate e
alface 71012
Sobremesa Fruta da época
Sopa Macedodnia %12
I Lombos de salmdo no forno com arroz e
32 Feira Prato a1
salada de tomate, alface e couve-roxa *
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de curgete
42 Feira Prato Jardineira de vitela 1679101112
Sobremesa Fruta da época
Sopa Nabica
52 Feira Prato Arroz de pescada com tomate e coerltgr?zs e
salada de alface e cenoura ralada *”
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de couve flor
Massa gratinada de fiambre, bacon e
62 Feira Prato cogumelos com salada de alface e
tomate 1,3,6,7,8,12
Sobremesa Fruta da época / Pudim

Notas Importantes:

- Ementa sujeita a alteragdes, caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos alimentares ou por
concordancia do/a coordenador/a de estabelecimento de educagdo e ensino.

- Ementas elaboradas com base na Circular n. 2 3097/DGE/2018, nas Orientagdes sobre ementas e refeitérios escolares
de julho de 2018, na Lei n2 11/2017 de 17 de abril, no Despacho n.2 8127/2021 e no Regulamento UE n2 1169/2011.

- Arefeigdo contém ou pode conter vestigios de alergénios, nomeadamente:
1 —Gluten, 2 — crustaceos, 3 — ovos, 4 — peixe, 5 —amendoim, 6 — soja, 7 — leite e lactose, 8 — frutos de casca rija, 9 —
aipo, 10 — mostarda, 11 — sésamo, 12 — dioxido de enxofre e sulfitos, 13 —tremogos, 14 — moluscos.
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